Hé luy cua dinh chi thai ky bang phuwong
phap nong gap thai

Két thic thai ky la mot trong s6 céc tiéu phau y khoa ngay mdt tréd thanh quen thudc trong xa hoi
cua chung ta. Do nhiéu can nguyén chu quan va khach quan, thai phu khong muén giit tré nhé trong
bung nita. Chinh do d6, ho mudn két thic thai ky bang cach nao phé. Vay chiing ta nén biét gi vé
phuong phép phé thai nay? bai viét dudi day sé gitp doc gia am hiéu hon.

—_—

PHA THAI NHIEU LAN
CO NGUY HIEM
KHONG?

Nao pha thai la gi?

Pha thai la phwong phép bd thai nham cham dit thai ky & thoi ky soém chu ky ¢6 bau. Don gian day la
céch dung mot s6 cong cu y té€ chuyén dung. Mot vai thiét bi nay bat budc phai duoc v khuén t6i vu.
Muc tiéu la dé nao vét, 1ay hét nhitng phan cta phoi thai, nhau thai tlr trong da con cua thai phu ra
bén ngoai.

Nao phé thai thuong tmg dung cho céc tinh huéng thai nhi tir 8 dén 3 thang tudi. Néu nhw dinh chi
thai ky khi thai nghén da 16n, khoang tlr 22 tuan tudi tré 1én, viéc bo thai & thoi diém nay sé vo cung

hau qua hon rat nhiéu. Boi khi nay kich c& thai nhi da qua to, néu nhuw ké ti€p thuc hién sé gay nén
nhiéu di chimg, c6 khi con chi phoi mang song cta phu nit mang thai.

Nguyén do cua bo thai
Mang thai do vé ké hoach

Két thuc thai ky chinh la do ¢6 thai ngoai y mudn. Tinh trang c6 bau do v& ké hoach nay chu yéu do
mot vai nguyén do sau:

Théi quen sinh hoat hao phdéng vé tinh duc cua giéi tré
Théi quen sinh hoat duc tinh hao phdong két hop véi sy khong di nhén thicc vé nam nit & kha nang ¢

con. Chinh diéu nay da khién nhiéu con gai mang bau ngoai y muén. Trong lic chinh nhiing em &
nguoi yéu cta ban than chwa muén lap gia dinh, chua dich thuc muén c6 bau.



Thoéi quen song phong khodng vé tinh duc la mot trong cac nguyén nhan rat can duoc khuyén céo vé
hién thuc nao pha thai cta gidi tré. Hién trang naay2 khong nhiing vi pham dao ditc ma con anh
hudng khong nhd dén stc khde co thé. Bén canh d6 con gay mot s6 bién ¢ tdm trang cho nhitng em.

Sw giao duc tir b6 me

Do 1a nhiéu b4c b6 me chwa muén tim hi€u dén con céi. Piéu d6 khién moét s6 em cam gidc c6 don va
tim ban bé d€ ndi chuyén. Loi dung hién trang 4y, nhiéu thanh nién da dé6 danh mét s6 em sinh hoat
tinh duc gay ra mang bau. Cling chinh vi mang thai khi tudi tac con tré nén cac em sé don gian c6
mong wéc bo thai.

Do moét so truong hop khac
Mang thai ngoai y muén cé thé dién ra trong cé nhiing truomg hop sau day:

e Quan hé véi nguoi thuong, dung bién phép ngira thai khong ddm bdo. Chang han nhu "o mua"
chét lwong kém, thuoc tranh thai kém hiéu qua,...

e Phai nit bi xdm hai tinh duc, bi hoat dong tinh duc khi da uoéng phai thudc mé.

e Gai mai dam c6 bau khong mong mudn khi quan hé tinh duc véi khach.

Mang bau di dang

Néu nhuw bo thai khong do mang thai do vé ké hoach cling khong phai it gap. Nhiing cap vo chong
muén dé mang bau. Nhung ma, khi thai dwoc 8 dén 3 thang tudi thi vo chong ay nhén biét thai
nghén bi di dang. Chang han nhu: tuy nhién thai dinh nhau, thai cé nguy co bi ung thw bam sinh,
mac ching bénh Down,...

Quan niém sai trai caa nhiéu ban nir khi y muén pha thai

Dinh chi thai nghén néi chung cung véi bo thai trinh bay riéng la mot tiéu phau y khoa khong hé dé
dang. Chinh vy nén, né cé thé gay ra nhiéu bién ching v6 cung phitc tap. Chua ké dén dé lai nhiing
nguy hai chang thé nao luong trudc duoc. Mot s6 hé luy dy c6 thé dnh huwdng dén ca nhan, gia dinh &
xa hoi.

Mot s6 nguoi phu nit cit tin rang pha thai bang giai phép nao la mét thu thuat dwoc thuc hién cuc ky
dé dang & nhanh chéng. Chinh béi vay, nhiéu truong hop vi mudn gidu nén da dén nhimg trung tam
y té nho 1&. Khong tim hi€u rd rang vé sy uy tin, chat lwong va tin cdy tai mot sé co s& dy. D& réi lam
vao tinh trang chung la “tién mat, tat mang”.

Phong kham pha thai ¢ dau uy tin, riéng tw tai Ha Noi?

Két thic thai ky 1a mot y muén bic thiét va nhay cam. Trong truong hop ban dang tim kiém thong tin
vé noi an toan dé két thuc thai ky tai Ha Noi, ban c6 thé tham khdo mdt s6 bénh vién sau day:

e Bénh vién Bach Mai : trung tam y té 16n va uy tin tai Ha N06i, dap Ung tién ich dinh chi thai
nghén an toan & chuyén nghiép.

e Bénh vién Phu San TW : bénh vién chuyén khoa vé phu khoa va thai san, c6 tham nién trong
viéc tién hanh dinh chi thai nghén an toan.

 Bénh vién dai hoc Y : phong khdm huén luyén y khoa néi bat, dap tng tién ich phd thai véi doi
ngil y béc si c6 hiéu biét cao.

e Trung tam y té phu san Ha Noi : mot trong s6 cac trung tam y té phu khoa danh tiéng tai Ha
Noi, cung cdp dich vu dinh chi thai nghén an toan va déang tin cay.



e Phong kham da khoa 11 Thai Ha
e Phong kham da khoa Hung Thinh

Céc ban trudc khi quyét dinh, hdy van dung quan diém ctia bac sy & khdm phd vé mot s6 diéu khoan,
nguyén tac, & 10 trinh bo thai tai mot s6 phong kham nay. Ban cling nén suy nghi that ki thao luan
v0i gia dinh, nguoi xung quanh hodc tim sy giup d& tir cac doanh nghiép y té va tw van gidy phép
kinh doanh giup bao dam y muon cta ban dugc giup doé tot hon hét.

Phé thai & dau an toan nhat ha noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Nhiing tac hai cua viéc dinh chi thai nghén bang bién phap
nong gap thai

Hau qua truwéc mat

Téac hai cta dinh chi thai nghén bang phwong phap nao la khéng lwong truéc duwoc. Néu nhw két thic
thai ky tai nhiing khu vuc khong uy tin, chat lwong, bénh vién chui thi nguoi phu nit cuc ky dé bi
nhiém khuédn. Tham chi la tac hai dén sinh mang.

Dinh chi thai nghén tai mot s6 co sd'y té chat lwong cao thi van c6 kha nang nhin thdy mét so tai
bién sau:

e SOt thai gay nén ra méau khé cam.

 Boinhiém da con, "cd bé", phan phu,...
 Thung t cung, dinh buéng ti cung.

 Tén thuwong bd phén sinh duc.

 Réi loan dn uong nhu: Chén dn, thém an vo do.

Tac hai kéo dai
Vé 14u dai, mot s6 hé luy cé thé dién ra do nao pha la:

e Ubc tinh c6 20% truong hop bi vo sinh hiém mudn xuat phat tir nguyén do dinh chi thai nghén
trudc do.

e Chu ky kinh nguyét bi roi loan.

o M4t cén bang nhan phuong phép, réi loan tam tinh, than sac.

e Nhiém bénh tram cam.

e Con géi tré cam thay toi 161, thiéu tw tin, thiéu tw tin. Tl d6 dan téi hoc tap hoac lao déng sa
sut, khong hitu hiéu.

e Tac dong it nhiéu dén nhiitng lién quan xa hoi nhw bé ban, dong nghiép, ...

11 Théi Ha dong da Ha Noi https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

Lam sao dé phong ngtra bién ching sau nao thai?

 Nghi ngoi 1-6 tiéng sau khi vira thuc hién nhing tiéu phau xong. Mat khac, ba bau nén c6 ché
do an phu hop.

 Nit gi6i nén an nhiéu qua tuoi dé b6 sung vitamin & tang cuong stic dé khang sau nao thai.
Giam thiéu d6 an cay néng nhiéu dau mé.

e Tranh khoi thitc uéng cé con


https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

* V& sinh that sach co quan sinh duc, thay BVS 4 lan/ngay hoéac lic ban. Néu phét hién nhing
biéu hién bdi nhiém thi can dén nhiing trung tdm cham séc stc khoe dé tham kham.

e St dung thudc theo chi dan ctia bac sy

o Phu nir khong sex it nhat 2 tuan sau khi thuc hién tiéu phau.

e Chi em khi thay c6 mdt s6 triéu ching la thuong nhu: Sét, dau bung duéi va khong xung huyét
sau dinh chi thai nghén thi can phai tai kham ngay dé cac thay thudc xt Iy ngay tir giai doan
dau.

e Tai kham dinh ky, sau 5 tuan lam phau thuat nén di kham lai.

Chi phi pha thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Két thuc thai ky bang phuong phap nao sau bao lau cé thé
mang thai lai duoc?

Céc bac si chuyén khoa chia sé, sau khi nao thai tir 4 dén 6 tuan thi mau kinh sé van dong tro lai
thong thuong. Tuy vay, dé dam bdo vé mat sttc khoe thé chat & tam ly, nguoi phu nit chi nén mang
thai lai sau thoi diém nao phé thai khodng 4 dén 6 thang.

Chi em ciing nén héi quan diém cta bac si chuyén khoa vé mong wdc mang bau lai sao nao thai. Mot
s6 bac sy sé cho ban biét thoi diém hop 1y dé€ c6 bau lai. Ngoai ra ¢ thé chi dinh mot s6 xét nghiém y
hoc. Muc tiéu la dé x4c dinh xem khi &y ban c6 thuc su c6 nguy co mang bau lai hay khong.

Sau khi nao pha thai tir 4 dén 6 tuan, kinh nguyét sé trd lai thong thuong. Viéc nay c6 nghia ban
cling cd thé c6 bau ngay lap tic. Tuy vay ban chi nén mang thai lai sau khi tién hanh phé thai
khodng 4 - 6 thang, tuy vao hién trang sitc khoe timg nguoi. D€ biét thoi ky hop 1y c6 thai lai nhat, ni
gidi nén di dén bac si kham va tham khado quan diém clia bac sy dé c6 thoi ky mang thai tiép dén an
toan nhat.

Chat lwong phong kham Thai Ha https://phongkhamthaiha.org
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